SINTOMI EVIDENTI DURANTE UNA CRISI

- Pallore o rossore al viso

- Sudorazione abbondante

- Pelle d’oca

- Naso chiuso e respirazione difficoltosa
- Aumento della pressione arteriosa

- Mal di testa forte e battente

- Stato confusionale

COSA BISOGNA FARE

- Allentare gli abiti stretti e cose aderenti al corpo
(cinture, fasce addominali, calzini, medicazioni,
guanti, tutori-ortesi)

- Assumere la posizione seduta sollevando la testa.
NON POSIZIONE ORIZZONTALE!

- Se & presente un catetere urinario a permanenza,
controllarne la pervieta e lavarlo con fisiologica
o acqua distillata sterile

- Se non & presente un catetere a permanenza,
effettuare immediatamente il cateterismo
per svuotare la vescica
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- Laddove possibile, controllare con dito guantato,
dopo aver applicato un lubrificante, se ci sono
feci che distendono I'ampolla rettale ed
eventualmente cercare di rimuoverle con cautela

- Ispezionare la cute e le dita dei piedi per possibili
irritazioni (aree di pressioni, piaghe) ed
eliminare le pressioni cambiando posizione

- Monitorare la pressione arteriosa

- Contattare il centro di riferimento e il medico
referente

TERAPIA D’'URGENZA

Se dopo le manovre non si dovesse risolvere la crisi
associata ad ipertensione (PA > 150/80 mmHg)
somministrare:

Nifedipina (gocce o compresse)
da 5 a 10 mg per os
(ripetibile fino a 3 volte al giorno)

| farmaci sono presenti nella mia borsa
nel mio zaino
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