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Milano, 29 giugno 2020 

  

Oggetto: Incontinenza Urinaria e Disfunzioni dell’Area pelvica ai tempi della 

Pandemia Covid-19 

 

Spettabile Direzione,   

 

La XV Giornata Nazionale per la Prevenzione e la Cura dell’Incontinenza, 

svoltasi ieri, ci ha ricordato che sono circa 5 milioni in Italia le donne e gli uomini 

che soffrono di Incontinenza Urinaria.  

Una quantità enorme di persone che nei mesi più bui delle chiusure 

delle attività cliniche a causa dell’Emergenza  Covid-19 hanno dovuto fare fronte 

al proprio disagio in totale solitudine.  

Tra di loro molti pazienti neurologici che necessitano di follow-up 

costante, molti anziani e tanti bambini con condizioni particolari, e infine molte 

donne e uomini che semplicemente necessitano di una prima diagnosi capace di 

escludere condizioni morbose di particolare gravità. 

Ci permettiamo di segnalare quanto sopra proprio in virtù dei contatti 

con tantissimi colleghi, nostri Soci, da tutto il territorio nazionale, che 

capillarmente percepiscono un acuirsi delle patologie disfunzionali nelle 

popolazioni di cui si prendono cura. 

Crediamo che con la ripresa delle attività cliniche la giusta priorità delle 

aperture debba tenere conto anche della popolazione di soggetti affetti da 

Incontinenza Urinaria e Disfunzioni dell’Area pelvica. 

Chiediamo che possano essere: 

• riaperte le agende di visita per tutti i casi in cui una valutazione 

in presenza si renda necessaria 
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• riaperte le agende per Esame Urodinamico e studi funzionali 

dedicati all’Area pelvica 

• implementati progetti di telemedicina, particolarmente dedicati 

al follow-up di pazienti già noti 

• ripresa l’attività di Riabilitazione del Pavimento Pelvico 

• assicurati spazi chirurgici per le disfunzioni del pavimento 

pelvico e dell’area sacrale. 

Certi che queste poche righe incontreranno la vostra attenzione e 

sensibilità porgiamo in nostri più distinti saluti 

Dott. Marco Soligo 

Presidente SIUD 

 

 

 

 

 

 

 

  


