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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Corso nasce dallidea di approfondire alcuni argomenti controversi sulla gestione
diagnostica e terapeutica delle patologie del pavimento pelvico, del basso tratto
urinario e quello intestinale. Laudience é rappresentata dagli specialisti e dai medici in
formazione in: Ginecologia, Urologia, Chirurgia generale, Geriatria, Fisiatria, Neurologia,
Fisioterapia, Ostetricia e Medicina generale; a sottolineare importanza dell'approccio
multidisciplinare, molto spesso richiesto da tali problematiche. Il corso nato dalla
collaborazione tra GLUP, SIUD e il Centro dei Disturbi Pelvici e delllncontinenza
dell'Ospedale Beata Vergine di Mendrisio, prevede una prima fase introduttiva
sullanatomia e fisiopatologia del pavimento pelvico, in cui verranno discussi e messi a
confronto protocolli diagnostico/terapeutici proposti nella letteratura internazionale,
verificandone l'aderenza alle linee guida internazionali. Inoltre vi sara unintera
sessione di Video Surgery in cui, operatori esperti, mostreranno i principali interventi
chirurgici per tali disfunzioni. La seconda sessione, invece, sara focalizzata sulle
disfunzioni dell'area pelvica in ambito ostetrico-ginecologico, ancora 0ggi poco
considerate, nonostante circa un terzo delle donne che partoriscono presentano un
disturbo di tale area. Verra inoltre offerta la possibilita di partecipare a sessioni
pratiche riguardanti la protezione del perineo nel corso di un parto vaginale, le
tecniche di riparazione delle lacerazioni ostetriche e le metodiche di riabilitazione del
pavimento pelvico in gravidanza e dopo il parto. Nelle due discussioni previste a fine
della sessione mattutina e pomeridiana, verranno inoltre dibattuti quesiti inerenti gli
argomenti proposti. Vi aspettiamo numerosi a Mendrisio per condividere una giornata
intensa di lavoro, per cercare di far luce su argomenti che ancora oggi nascondono
troppe ombre.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Andrea Braga
Medico Capoclinica, Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Beata Vergine - Mendrisio (CH)




PROGRAMMA
08.20-08.30 Introduzione A. Braga, G. Caccia, M. Serati, M. Soligo, M. Torella

Disfunzioni pelviche: di cosa stiamo parlando?

Moderatori: Giorgio Caccia, Fabrizio Fasolini

08.30 Ma come e fatto il pavimento pelvico? Le basi di anatomia M. Frigerio

0845  Ma quanto scende questo prolasso? M. Torella
Classificazione e fisiopatogenesi

09.00 Che Stress questa Urgenzalll..le varie forme d'incontinenza  E. Finazzi Agro

09.20 |tabu da sfatare: atrofia vaginale, disfunzioni sessuali S. Salvatore
e incontinenza anale

0940  Discussione

10.00-10.30 Coffee Break

[l trattamento: guardiamolo!..Video Surgery
Moderatori: Mauro Castelnuovo, Michele Meschia, Andrea Papadia

10.30  Prolasso genitale: approccio vaginale M. Meschia, F. Del Deo
video (le varie tecniche di istero/colposospensione)

1050  Prolasso genitale: approccio addominale D. Sarlos
video (colpo/isterosacropessia laparoscopica)

1110 Prolasso posteriore M. Parma, L. Regusci
video (approccio vaginale e laparoscopico)

11.30 Incontinenza da sforzo F. Filippakos, S. Manodoro
video (TVT / TVT-0 / Minislings/ Bulking agents)

1150  Incontinenza da urgenza S. Musco, J. Renard

video (Botox, SNS)
1210 Chiedi agli esperti... risolvi ogni tuo dubbio...

12.30-13.30 Lunch




Gravidanza, parto e pavimento pelvico | 1° parte
Moderatori: Roberto Baccichet, Elena Cattoni, Roberto Pasqualetti

13.30  Lettura: Lostetricia diieri, di oggi e di domani M. Soligo
1350 Ilruolo dell'ostetrica nella prevenzione delle disfunzioni pelviche: A. Braga
Hands on..Hands off? Episiotomia si 0 Episiotomia no?
1410 Taglio cesareo e ventosa: equilibrio tra benessere fetale M. Serati
e protezione del pavimento pelvico
1430  Stato dell'arte in riabilitazione pelvica pre e post-partum: G. Lamberti
il ruolo del/della fisioterapista
1450  Tavola rotonda | ..Se qualcuno ha qualcosa da dire, parli ora
0 taccia per sempre...
Moderatori: Giorgio Caccia, Marco Torella
Provokers: Maurizio Serati, Gianfranco Lamberti
Confronto tra:
Ostetrica - Laura Rivella
Ginecologo - Marco Soligo
Colo-proctologo - Luca Regusci
Fisioterapista - Donatella Giraudo
15.30-15.50 Coffee Break

Gravidanza, parto e pavimento pelvico: esercitiamoci | 2° parte

15.50

15.50

1720

Lesioni sfinteriche: prevalenza, identificazione e cura. A. Braga, M. Serati
Le basi teoriche e la tecnica della riparazione sfinterica. M. Soligo, L. Regusci
Esercitazione pratica su sfintere animale

La riabilitazione del pavimento pelvico postpartum: G. Lamberti

elementi base. Le basi teoriche e la tecnica di applicazione. D. Giraudo
Esercitazione pratica

Chiusura Corso




COORDINATORI SCIENTIFICI

Ente Ospedaliero Cantonale - Ospedale Beata Vergine di Mendrisio
Dr. Brenno Balestra- Primario, Medicina Interna

Dr. Giorgio Caccia- Primario, Ginecologia e Ostetricia

Dr. Luca Regusci - Viceprimario, Chirurgia generale

Dr. Fabrizio Fasolini - Primario, Chirurgia generale

Dr. Castelnuovo Mauro - Viceprimario, Urologia

Comitato Scientifico GLUP/SIUD
Andrea Braga, Mendrisio
Maurizio Serati, Varese

Presidenza GLUP
Marco Torella, Napoli

FACULTY INVITATA
Baccichet Roberto
Braga Andrea
Caccia Giorgio
Castelnuovo Mauro
Cattoni Elena

Del Deo Fabio
Fasolini Fabrizio
Filippakos Filippos
Finazzi Agro Enrico
Frigerio Matteo
Giraudo Donatella
Lamberti Gianfranco

Presidenza SIUD
Marco Soligo, Milano

Manodoro Stefano
Meschia Michele
Musco Stefania
Papadia Andrea
Parma Marta
Pasqualetti Roberto
Regusci Luca
Renard Julien
Rivella Laura
Salvatore Stefano
Sarlos Dimitri
Serati Maurizio
Soligo Marco
Torella Marco




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO
Centro Congressi Coronado Hotel
Via Francesco Borromini 10, 6850 Mendrisio, Svizzera

ACCREDITAMENTO

Societa Svizzera di Ginecologia - SGGG

Societa Svizzera di Chirurgia - SGC-SCC

Societa Svizzera di Urologia - SCG-SSU

Societa svizzera di Medicina interna e generale SGAIM SSMIG SSGIM

COME ISCRIVERSI

Inviare alla Segreteria Organizzativa, la scheda di iscrizione e contestualmente il giustificativo
di pagamento effettuato via Fax al numero +39 05231860018 o via email allindirizzo
glup@defoe.it entro il 30 Settembre 2019. Sara possibile iscriversi in sede congressuale e fino
a concorrenza del numero massimo di partecipanti previsti.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Medici Soci SIUD/GLUP €60 | CHF 6561

Medici Non Soci €80 | CHF 8748

Infermieri, Fisioterapisti, Ostetriche €50 | CHF 54.68"

La quota di iscrizione & IVA esente e comprende: Kit Congressuale, Attestato di partecipazione, Coffee
break e accesso agli spazi espositivi materiale didattico online. La quota comprende inoltre la
partecipazione ad una delle due sessioni pratiche previste, previa conferma da effettuarsi

contemporaneamente alla registrazione.
“E possibile effettuare il pagamento in franchi svizzeri solo tramite bonifico. Utilizzando la procedura diiscrizione online
I'unica valuta utilizzabile & I'euro.

CANCELLAZIONI E VARIAZIONI

In caso di rinuncia, comunicata per iscritto alla Segreteria Organizzativa dopo il 10 Agosto 2019
non sono previsti rimborsi. E' possibile comunicare la sostituzione del nominativo entro il 30
Settembre 2019. Per cancellazioni precedenti verra trattenuta una quota di € 35 per spese di
gestione e bancarie.

L'avvenuta iscrizione al Corso verra confermata con l'invio di regolare fattura.

ASSICURAZIONE
La partecipazione al Corso non comprende alcuna forma di polizza assicurativa.
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