Corso Nazionale Somipar

Cagliari
T Hotel, 5-7 Maggio 2011
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SOMIPAR

SOCIETA MEDICA ITALIANA PARAPLEGIA






Cari Colleghi,

e con grande piacere che ho accettato di organizzare in Sardegna I'ottavo

corso SOMIPAR.

E la prima volta che a Cagliari si tiene un evento nazionale sulla lesione al midollo
spinale dall’apertura dell’Unita Spinale Unipolare .

Il programma scientifico sara piuttosto ricco: verranno affrontati gli aspetti
nutrizionali e le disfunzioni gastroenterologiche, i problemi vescico- sfinterici,
andrologici e ginecologici dopo lesione midollare e nella seconda giornata si terra
una tavola rotonda sui problemi della sessualita e procreazione che vedra coinvolti
ginecologi, andrologi, psicologi e I’Associazione degli utenti.

Particolare risalto verra dato al problema del dolore neuropatico e verra
presentato dal Presidente della SOMIPAR una proposta di protocollo per una
gestione ottimale di tale complicanza che riguarda il 65% delle persone che hanno
subito una lesione al midollo spinale.

L'ultimo giorno si parlera di infezioni nosocomiali in Unita Spinale, problema
particolarmente importante considerata la complessita delle conseguenze della
lesione midollare e la grande preoccupazione derivante dall’aumento della
resistenza agli antibiotici dei principali microrganismi isolati in ambiente
ospedaliero.

| temi saranno trattati dai maggiori esperti nazionali sulla lesione midollare
secondo un approccio multidisciplinare.

Ringrazio il Direttivo per la collaborazione nella stesura del programma scientifico,
tutti i relatori che interverranno con il loro contributo in queste 3 giornate di lavoro
intenso e ringrazio in anticipo tutti voi che con la vostra partecipazione ci darete
preziosi contributi utili nel difficile percorso verso I'autonomia e una buona qualita
di vita delle persone che hanno subito una lesione al midollo spinale.

Spero che il clima mite vi permetta di godere, dopo i lavori congressuali, delle
bellezze naturali e artistiche oltre che della squisita ospitalita della Sardegna.

Arrivederci a Cagliari

Giuliana Campus

1 Q/\M
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Giovedi 5 maggio

13.30
Registrazione dei partecipanti

14.00

Introduzione al Corso
G. Campus (Cagliari), S. Aito (Firenze)

| Sessione
Lesione midollare e nutrizione

Moderatori:
P. Loriga (Cagliari), G. Bazzocchi (Montecatone-BO), D. Fletzer (Ostia-RM)

14.20

Alimentazione, nutrizione e gestione dell’intestino dopo lesione midollare
G. Bazzocchi (Montecatone-BO)

14.50

Disturbi della deglutizione

A. Cassinis (Milano)

15.10

Nursing nella gestione dell’intestino neurologico
A. Panichi (Firenze)

15.30

Incontinenza fecale e lesioni da decubito

G. Lo Russo (Firenze), M. Ottonello (Pietra Ligure-SV)
15.50

Discussione

Presentazione casi clinici

16.20
Gestione della malnutrizione
P. Cappellaro (Udine)

16.35

L'alimentazione del paziente ventilato
P. Frigerio (Milano)
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

16.50

Piaghe da decubito e gestione intestinale
S. Filoni (Roma), N.D. Renda (Roma)

17.30

Cerimonia Inaugurale con saluto delle Autorita

18.00
Lettura Magistrale

Introduce:
E. Usai (Cagliari)

Storia della vescica neurologica in Italia
S. Rocca Rossetti (Torino)

19.00
Cocktail di benvenuto

Venerdi 6 maggio

Il Sessione
La gestione dei problemi vescico-sfinterici dopo lesione midollare
Prima parte

Moderatori:
A. De Lisa (Cagliari), A. Manassero (Torino)

8.30

La gestione vescicale in fase acuta
G. Campus (Cagliari)

8.50

Procedure diagnostiche di base
S. Biscotto (Perugia)

9.10

Nursing neuro-urologico
C. Martina (Magenta-Ml)

9.30

La terapia farmacologica: quali novita
O. Risi (Treviglio-BG)
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9.50

La riabilitazione nelle lesioni incomplete: quale gestione?
P. Di Benedetto (Udine)

10.10
Discussione

10.30
Coffee break

Il Sessione
La gestione dei problemi vescico-sfinterici dopo lesione midollare
Seconda parte

Moderatori:

R.M. Scarpa (Torino), R. Carone (Torino), S. Biscotto (Perugia)
11.00

La neuromodulazione sacrale

M. Vottero (Torino)

11.20

La terapia chirurgica

A. Manassero (Torino)

11.40

Discussione

Presentazione casi clinici

11.50

Calcolosi renale complessa
P. Usai (Cagliari)

12.05

Lesioni iatrogene da catetere
M. Cianfrocca (Roma)

12.20
Discussione
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12.30
Lettura

Gestione della vescica neurologica e qualita di vita
S. Sandri (Magenta-Ml)

13.00
Colazione di lavoro

IV Sessione
Sessualita e lesione midollare

Moderatori:
G.B. Melis (Cagliari), S. Biscotto (Perugia)

14.30

Quali problemi ginecologici dopo lesione midollare?
E. Andretta (Dolo-VE)

14.50

La sessualita nella donna con lesione midollare

G. Campus (Cagliari)

15.10

Fisiopatologia del deficit erettile e patologia dell’eiaculazione
O. Risi (Treviglio-BG)

15.30
Discussione

15.50
Tavola Rotonda
Sessualita e procreazione

Moderatori:
C. Pilati (Roma), R. Maschke (Perugia)

Discussants:
O. Risi (Treviglio-BG), S. Ajossa (Cagliari), G.L. Arescaldino (Pietra Ligure-SV)

V. Falabella (Roma)

16.50
Coffee break
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V Sessione
Dolore e lesione midollare

Moderatori:
S. Mameli (Cagliari), A. Zampa (Udine), G. Scivoletto (Roma)

17.20
Lettura

Il dolore dopo lesione midollare
S. Aito (Firenze)

17.50

Proposta di cartella Somipar/Federdolore
G. Stampacchia (Pisa)

18.05
Presentazione di un caso clinico
C. Pilati (Roma)

18.20
Discussione

18.30

Assemblea dei Soci Somipar

20.30
Incontro conviviale

Sabato 7 maggio

VI Sessione
Infezioni nosocomiali

Moderatori:
S. Piro (Cagliari), A. Cassinis (Milano), A. Massone (Pietra Ligure-SV)

9.00

Il rischio infettivo in fase acuta
S. Piro (Cagliari)

9.20

Lesione midollare e immunodepressione
T. Redaelli (Milano)
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9.40

Le infezioni respiratorie
M.C. Pagliacci (Perugia)

10.00

Le infezioni urinarie
S. Biscotto (Perugia)

10.20

Le lesioni cutanee da pressione
M. Ottonello (Pietra Ligure-SV)

11.00

Nursing e problematiche infettive
N. Ziglioli (Milano)

Focus sulle infezioni

11.20

Presentazione Progetto MOSAR
A. Salvia (Roma)

11.30

Nuove strategie terapeutiche nelle infezioni urinarie recidivanti
M. Sommariva (Magenta-Ml), S. Sandri (Magenta-Ml)

11.40

Infezioni urinarie al primo ricovero
L. Tucci (Firenze)

11.50
Discussione

12.30
Chiusura dei lavori
G. Campus (Cagliari), S. Aito (Firenze)

T Hotel, 5-7 maggio 2011






INFORMAZIONI GENERALI

8° Corso Nazionale Somipar
T Hotel, 5-7 maggio 2011



INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso

THotel

Via dei Giudicati 66 - Cagliari - Tel. 070/47400
www.thotel.it

Come raggiungere la sede
In auto

Dall’aeroporto Cagliari/Elmas o dalla SS 131 al T Hotel (10 Km):

prendere la SS 554 in direzione Cagliari e seguire le indicazioni Cagliari Pirri e
Ospedali. Lasciando gli ospedali a destra, andare dritto in direzione Cagliari Centro,
girare a destra per Via Valenzani. Al primo incrocio dopo il supermercato Conad
girare a destra e proseguire in via Ciusa e poi al semaforo sempre dritti per via
Bacaredda. Girare a sinistra (dopo il secondo distributore Agip) in via Cao di San
Marco e poi di nuovo a sinistra. L'albergo si trova esattamente in via Dei Giudicati,
di fronte al Teatro Lirico, dietro piazza Giovanni XXIII.

Dal porto di Cagliari al T Hotel (2 Km):

da via Roma lato mare proseguire su viale Colombo e girare al terzo semaforo a
sinistra in direzione “via Dante”. Al semaforo successivo rigirare a sinistra e subito
a destra in via Bottego e immettersi in viale Cimitero. Proseguire sempre dritto su
viale Cimitero e poi su Via Dante nella corsia di sinistra sino a Piazza Giovanni XXIII.
Al termine della via (fronte piazza) svoltare a sinistra e poi a destra in via Giudice
Torbeno.

Dalla stazione di Cagliari al T Hotel (2 Km):

in piazza Matteotti prendere I'autobus M (direzione Via San Gottardo), fino alla
fermata di Via Bacaredda, I’hotel si trova a 200 metri sulla destra. Altrimenti,
dalla fermata centrale degli autobus in Largo Carlo Felice, prendere I'autobus 1
(direzione Via F. Gioia) fino alla fermata Piazza Giovanni XXIIl, I'hotel si trova a 150
metri sulla sinistra.

L'aeroporto di Cagliari/Elmas & collegato alla Stazione di Cagliari con un servizio di
bus di linea (ARST). La durata del trasferimento & circa 10 minuti.

E possibile consultare gli orari aggiornati e costi delle corse sul sito dell’aeroporto
www.sogaer.it
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Taxi
Cooperativa Radio Taxi “Quattro Mori” - Tel. 070 400101
Cooperativa Radio Taxi “Rossoblu” - Tel. 070 6655

La tariffa media per il tragitto Aeroporto-Sede Congressuale € di circa € 20,00

Noleggio Auto
c/o Aeroporto di Cagliari/Elmas

Segreteria in Sede Congressuale

La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti, presso il THotel
a partire dalle ore 13.00 del 5 maggio 2011 e nei giorni successivi sino alla
conclusione dei lavori

Quote di Iscrizione

Soci Somipar

(in regola con il pagamento della quota associativa per Iva 20 % inclusa €400,00
I’anno 2010) esente lva €333,34
Non soci Somipar e Iva 20 % inclusa €450,00
soci non in regola esente lva €375,00
Fisioterapisti, infermieri, Iva 20 % inclusa €210,00
psicologi, terapisti occupazionali,

assistenti sociali esente Iva €175,00

Specializzandi

(dietro presentazione di attestato di frequenza Iva 20 % inclusa €180,00
Scuola di Specialita)

Studenti

(dietro presentazione di attestato di frequenza gratis
Corso di Laurea)

La Quota di iscrizione al Corso comprende:

Accesso ai lavori scientifici e all’area espositiva, Materiale Congressuale, Attestato
di partecipazione, Coffee break, Colazione di lavoro del 6 maggio presso il THotel,
Incontro conviviale del 6 maggio

Dal 5 maggio sara possibile effettuare I'iscrizione direttamente in sede
congressuale.
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Nella sala congressi saranno disponibili i seguenti servizi tecnici: videoproiezione
da PC (Power Point) da CD o penna USB.

Non e consentito I'uso del proprio PC.

Le relazioni dovranno essere preparate con Powerpoint su CD, Pen Drive o DVD e
consegnate almeno un’ora prima dell’inizio della presentazione al Centro Slide per
consentire ai tecnici di effettuare la proiezione di prova.

Si ricorda di rispettare rigorosamente il tempo assegnato per ciascun intervento.

Attestato di partecipazione
Al termine del Corso verra rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti
un attestato di partecipazione.

Assemblea Soci Somipar
L'Assemblea dei Soci si terra venerdi 6 maggio dalle ore 18.30 presso la Sala
Plenaria del THotel.

Segreteria Soci Somipar

Al Corso sara presente un punto Segreteria Somipar dove potranno essere
presentate le domande per nuove iscrizioni e potra essere effettuato il pagamento
delle quote sociali tramite contanti, come segue:

€30,00 fino a 35 anni
€50,00 oltre i 35 anni
€ 20,00 Soci Aggregati

La Segreteria Somipar sara inoltre a disposizione per qualsiasi informazione e
chiarimento relativo alla Societa.

8° Corso Nazionale Somipar



INFORMAZIONI TECNICHE E SCIENTIFICHE

Badge

Si potra accedere all’area congressuale, all’aerea espositiva e alle sedute
scientifiche solo se si € in possesso di una regolare iscrizione.

Il badge & un documento non cedibile e va esibito al personale di controllo.
E I'unico documento valido per ritirare I'attestato di partecipazione.

Variazioni

La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto
di apportare al programma tutte le variazioni che dovessero essere ritenute
necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.

Programma Sociale

Lincontro conviviale si svolge venerdi 6 maggio 2011 alle ore 20.30 presso il
Convento San Giuseppe (Via Paracelso snc, prolungamento Via Parigi - Cagliari)
Affascinante luogo che vanta secoli di storia, prestigiosa dimora di interesse
storico-artistico del XIV secolo, il Convento & un bene tutelato dalla
Sovrintendenza ai Beni Culturali. Dopo accurati restauri che hanno comunque
mantenuto i segni della sua lunga storia, dai tempi degli Scolopi, da cui prende

il nome del fondatore dell’ordine San Giuseppe Calasanzio, alla famiglia che lo
gestisce dal 1870, il Convento oggi dedica una grande attenzione all’ospitalita fatta
di tutta la sapienza e I'esperienza legata alla storia della terra sarda.

Lincontro conviviale & previsto per tutti i partecipanti regolarmente iscritti al
Corso. E gradita una conferma della partecipazione all’incontro conviviale entro le
ore 10.00 di venerdi 6 maggio.

E previsto un servizio navetta dal THotel (sede congressuale) al Convento San

Giuseppe.

L'evento non é accreditato ai fini dell’ECM
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CON IL PATROCINIO DI

Assessorato dell’lgiene e Sanita e dell’Assistenza Sociale
Regione Autonoma della Sardegna

Presidenza della Provincia di Cagliari

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari
Comune di Cagliari

ASL Cagliari

Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale — G.1.S.

SIMFER
Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa

SIN
Societa Italiana di Neurologia

SIRAS
Societa Italiana di Riabilitazione di Alta Specializzazione

SIRN
Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica

SIUD
Societa Italiana di Urodinamica







SEGRETERIA SCIENTIFICA

Tina Stancampiano
tel/fax 070 6094475
dottgiuliana@hotmail.it - giulianacampus@asl8cagliari.it
mariaconcettastancampiano@asl8cagliari.it

SEGRETERIA OPERATIVA SOMIPAR
c/o PLS Educational
Via della Mattonaia, 17 - 50121 Firenze
Tel. 055 2462235 Fax 055 2462270
somipar@promoleader.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Karsigrea

Via G. Mameli 65 - 09124 Cagliari
Tel. 070 651242 Fax 070 656263
domizianamessina@kassiopeagroup.com
www.kassiopeagroup.com



