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Questo è il primo evento nazionale dedicato esclusivamente 
alla salute delle donne, in particolare a quelle con disabilità. 
Nulla di nuovo sicuramente, ma il modo di affrontare proble-
mi così diversi (neurologici, muscolo-scheletrici, urogineco-
logici, oncologici, cardiologici) è certamente innovativo.
Un così largo contesto di problemi non può non interessare 
il fisiatra che - in virtù della conoscenza approfondita dei si-
stemi neuro-muscolo-scheletrici ed autonomici, oltre che 
della capacità di prendersi cura della persona nella sua com-
plessità - può essere a ragione considerato come  il medico 
più qualificato a trattare ragazze e donne con problemi di do-
lore e disabilità.
Le sessioni non possono essere esaustive. E’ stata scelta una 
formula agile, quale quella di illustrare alcuni problemi setto-
riali con una lettura introduttiva, affidata ad un esperto, se-
guita dalla presentazione di  qualche topic sull’argomento e 
da un’ampia discussione con i partecipanti.
L’evento, in ultima analisi, si propone di allargare la cono-
scenza del fisiatra per una gestione più olistica della donna 
con disabilità.

 Paolo Di Benedetto David Antonio Fletzer

Mercoledì 15 e giovedì 16 settembre

WORKSHOPS PRECONGRESSUALI - Durata: 5 ore

1. Riabilitazione Perineale (per medici, fisioterapisti, 
ostetriche ed infermieri)

 Presso Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione
 15 settembre ore 13.30

2. Terapie iniettive in Riabilitazione (per medici)
 Presso Centro Congressi Udine Fiere - 16 settembre ore 9.00

3. L’infermiere in Riabilitazione (per infermieri)
 Presso Centro Congressi Udine Fiere - 16 settembre ore 9.00

4 Neurofisiopatologia e Riabilitazione (tecnici di neuro-
fisiopatologia, fisioterapisti, terapisti occupazionali)

 Presso Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione
 15 settembre ore 13.30

Giovedì 16 Settembre - ore 14.00

Lettura magistrale introduttiva:
Donne, Emozioni ed Attività Fisica - Alessandra Graziottin

SESSIONI - Durata di 2 ore ciascuna
Introduzione del problema (tipo lettura magistrale (30’), seguita da 
relazioni (15’) su alcuni argomenti-chiave - 30’ di discussione - Am-
messi posters sul topic.

1. La Donna nello Sport    
16 Settembre ore 14.30-16.30

2. Disabilità Ostetrico-Ginecologica e Riabilitazione
 16 Settembre ore 17.00-19.00

3. Disabilità Ortopedico-Reumatologica e Riabilitazione
 17 Settembre ore 8.30-10.30

4. Disabilità Oncologica e Riabilitazione
 17 Settembre ore 11.00-13.00

5. Disabilità Cardiologica e Riabilitazione
 17 Settembre ore 14.30-16.30

6. Disabilità Neurologica e Riabilitazione
 17 Settembre ore 17.00-19.00

7. Disabilità Pelvi-Perineale e Riabilitazione  
18 Settembre ore 9.00-11.00 

8. Dolore Cronico ed Attività Fisica Adattata  
18 Settembre ore 11.30-13.30

DEAD LINE invio Abstracts 10 LUGLIO 2010


